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План

спортивно – оздоровительной

работы

Фомкинской  средней

школы  на 2004 –2009 годы.

План  мероприятий  по  выполнению  программы  «Здоровье»

по  Фомкинской  средней  школе     на  2004  - 2009 годы

	№
	  Содержание  работы
	Сроки
	Ответственные

	
	1. Работа  с  педагогическими кадрами
	
	

	1.
	Своевременное  выявление  больных  детей:
	
	

	
	завести  на  каждого  ученика  диагностическую  карту «Наше  здоровье»
	Каждый  год.,сентябрь
	Классный  руководитель

	
	систематически  наблюдать  за  здоровьем  учащихся
	В теч.

кажд.  года
	Классный  руководитель

	
	строго  следить за  посещением  учащихся  занятий
	В теч.

кажд.года
	Зам.дир.

Кл.рук.

	
	выяснить  причины  пропуска : посещать  больных  детей, беседовать  с  родителями  с  фельдшером
	В теч.

кажд.года
	Зам.дир.

Кл.рук.

	2.
	        Лечение  больных  детей:
	
	

	
	установить  тесную  связь  с  родителями  и  фельдшером , добиться  стационарного

лечения  больных  детей  
	В теч.

кажд.года
	Дир.школы

Кл.рук.

	
	организовать  диетическое  питание  для  больных  детей  в  столовой  
	В теч.года
	Дир.школы

Кл.рук.

	
	беседовать  с  родителями  больного  ребенка  о  рациональном  питании  дома
	В теч.года
	Кл.рук.

Фельдшер

	3
	                  Организация  питания:
	
	

	
	выращивать  на  пришкольном  участке  

овощи  и  фрукты
	Май-сент.

Кажд.года
	Дир.шк

Зав.пришк.

участком

	
	привлекать  учащихся  к  посильному  

физическому  труду  
	Ежедневно
	Кл.рук.

	
	организовать  сбор  дикорастущих   съедобных  растений:  шиповника, рябины

для  витаминизации  питания  учащихся 
	Сентябрь-

Октябрь
	Кл.рук.

Учитель

биологии

	
	         2. Работа  с  учащимися
	
	

	1
	              Наглядная  агитация:
	
	

	
	оформить  в  каждом  классе  уголок

здоровья , систематически  пополнять  новые  матери алы
	В течение года
	Классный  руководитель

	
	выпускать  общешкольную  стенгазету  «Здоровье»
	В квартал  раз
	Члены  совета

«Здоровье»

	
	Организовать  показ  видеофильмов  на  тему  «Здоровый образ жизни»

Организовать  выставку  книг, проводить   беседу  на  тему  «Наше  здоровье  в  наших  руках»

Выписывать  газету  «Сэламәтлек” для  школы.

3. Соблюдение  правил  техники 

                   безопасности.

Проводить   инструктаж  по  ТБ во  время  работы  на  пришкольном  участке  ,  сельхозработах, экскурсии  на  уроках  физкультуры,  технологии , химии  . физики

Изучать  правила  дорожного  движения.

Приглашать   в  школу  работников ГИБДД

4.Спортивно  - оздоровительная   

                          работа

Проводить  утреннюю  зарядку

СОЗ  проводить  только  на   свежем  воздухе,  использовать  игры  развивающие    

силу, ловкости

Провести  следующие  спортивные  соревнования:

1.Осенний  кросс.

2.Соревнования  по  баскетболу.

3.Веселые  старты.

4.Открытие  зимнего  сезона  (лыжные 

   гонки).

5.А ну-ка, парни ! 

6.Закрытие   зимнего  сезона  (лыжные  

   гонки).

7.Весенний  кросс.

8.Спортивный  сабантуй.

Систематически  контролировать организацию  питания, соблюдение  санитарно – гигиенических  требований  в  столовой.   

5. Создание  санитарно- гигиенических

                 условий. 

Организовать  учебные  занятия.  Кружки, внеклассные  мероприятия   согласно  санитарно- гигиеническим   требованиям.

Создать  нормальный  температурный  и  световой  режим  в  школе.

Соблюдать  чистоту  и  порядок  в  школьном   здании ,на  территории школы.

 Во время большой перемены  и  после  уроков  в  классах  проводить  влажную  уборку.

На  переменах  в  классах  проводить  сквозное  проветривание.

6. Проведение  открытых  уроков

                    здоровья

1 класс -«Солнце, воздух  и вода- наши  лучшие  друзья»

2-3 классы- «Занимайся  физкультурой, если  хочешь  быть здоров»

4-5 класс  - «Мы и  витамины»

6 класс -«Алкоголь  и заболеваемость»

7 класс -«Мода  и  здоровье»

8 класс  -«Враги  юности»

9 класс- «Помоги  себе  сам»

10 - 11 класс-  «Здоровый  образ  жизни»

     7.  Провести  педсоветы.

Принятие  плана  работы  школы  по  охране  и  укреплению  здоровья  учащихся  на  каждый  год

Реализация  программы «Здоровье»  за  прошедший  год   и  задачи  на  новый  учебный  год

  8. Проведение  дней  здоровья.

Устный  журнал  «Твое  здоровье  в  твоих  руках»

Игра – путешествие  «Зеленая  аптека»

Игра  «Зарница»  

Спортивная  игра: «Папа  .мама  и я – спортивная  семья»

Коллективный  лыжный поход

     9.Проведение  творческих  работ 

 с   учащимися

Провести  конкурс на  лучшее  сочинение

на  тему:  «Наше  здоровье  в  наших  руках».

Провести  конкурс  рисунков   на  тему:

«Здоровый  образ  жизни»

10. Организация  летнего   отдыха 

                               детей

Организовать  отдых  детей  в  пришкольном  лагере  «Дуслык » 

Открыть  лагерь  труда  и  отдыха  для  учащихся  5-11  классов

Проводить  день  отдыха

11.Организация  лектория  для 

                   родителей

 .

Здоровые  развлечения  и  культурный  досуг  в  семье

Организация  режима дня.

Влияние  наркотиков,  алкоголя, других токсических  веществ  на  здоровье  ребенка

Дети  и  телевизор

12. Проведение  родительских  собраний.

особенности  полового  созревания  подростков, роль  семьи  в  половом  воспитании

Венерическое  заболевание  СПИД  и  меры  его  предупреждения.

Грипп  и  ОРВИ. Чем  они  отличаются?

Здоровье  наших  детей  (по  итогам  медицинского  обследования)

Организация  летнего  отдыха детей.  Летние  заботы  родителей  о  здоровье  детей

  13. Работа  с  коллективом  ООО

                     «Кыр  ягы»

Составление  договоров  на  ЛТО  учащихся.

Обеспечение  транспортом  во  время  экскурсий

Помощь  в  сельхозработах

14.Работа  с  консультантами.

  Постоянно  консультироваться  со   специалистами  ЦРБ  о  здоровье  учащихся

Проводить  лекции  с  приглашением  врачей    ЦРБ.

Проводить  углубленный  медосмотр  учащихся

Добиться  стационарного  и санаторного лечения  больных  детей.

                                                                         
	В  течение  года

В течение  года

В течение  года

Ежедневно  в  течение года

В течение года

Система-тически

Ежедневно

В течение года

Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Январь

Февраль

Февраль

Апрель

Май

В течение года

В течение

Года.

В течение  года

В  течение  года

В  течение  года

В  течение  года

Ноябрь 

2004

ноябрь

2004

декабрь 

2004

декабрь 2004

январь 

2005

февраль

2005

март 

2005

апрель

2005

сентябрь

май

Ноябрь  ежегодно

Сентябрь  ежегодно

Март  ежегодно

Январь

Февраль

Ежегодно

Ежегодно

Июнь –август

Июнь- июль

31 мая

Регулярно

Система-

  тически

Ежегодно

ноябрь

Ежегодно

май

Март-май

Ежегодно

По  необ-ходимости

В  течение  года

В течение

года.

Сентябрь-

Октябрь

ежегодно

в течение  года


	Зам. директора.

Абдуллина Р.В

Библиотекарь

Библиотекарь

Кл.рук.

Учителя предметники

Кл.рук. 

учит ОБЖ

Дир.шк.

Зам.дир.

Учит.физ-ры

Учит.физ-ры,

СОЗ

Учитель   физкультуры

Председатель  профкома,

Фельдшер

Директор  школы

Директор  школы

Деж.класс

Сантитарная комиссия

Кл.рук.

Классные  дежурные

Классный  руководитель

Классные  руководители

Классные  руководители

Классный руководитель

Кл.рук.

Классный  рук.

Классный  рук.

Классные  руководители

Директор  школы

Члены  совета

«Здоровье»

Учитель  биологии

Уч.физ-ры

Уч.физ-ры.

Педагог – организатор

Уч.татарского и  русского  языков

Уч. Изо

Педагог –организатор

Совет дружины  «Дуслык»

Кл.рук.

Врач

Кл.рук.

Врач – гинеколог

Фельдшер

Кл.рук.

Организатор  дамского  досуга

Кл.рук.

Дирекция

Дирекция

дирекция


